JADLOSPIS
Poniedziatek 01.06.2026

SNIADANIE:

Herbata z cytryng - 200 ml,

chleb (maka pszenna, zytnia, graham) - 3 rodz., butka kajzerka (maka pszenna) - 1 szt, butka grahamka
(maka graham) - 1 szt,

masto (z mleka) - 2 dag,
ser 20tty (z mleka) - 5 dag,

wedlina (szynka wieprzowa, sél, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwujaca: azotyn sodu, ostonka
niejadalna produkt bezglutenowy) - 5 dag,

serki topione (z mleka) - 5 dag,

serki twarozkowe - (z mleka) - 5 dag,

pomidor - 5 dag,

pasta hummus wyréb wtasny (ciecierzyca, oliwa, czosnek),
ketchup, dzem, miéd, marmolada, mleko,

ptatki kukurydziane (kukurydza 93%, cukier, sél, witaminy: niacyna, kwas pantotenowy, witamina B6,
ryboflawina, tiamina, kwas foliowy, biotyna, witamina B12) oraz owoce

OBIAD:

Ogorkowa* - 300 ml, paluszki rybne z fileta* - 10 dag, suréwka z biatej kapusty* - 15 dag,
ziemniaki - 30 dag, kompot owocowy - 200 ml oraz owoce



Poniedziatek 01.06.2026

Sktadniki:

woda, korpusy z kurczaka, ogérek kiszony, marchew, cebula, seler, por, pietruszka, natka pietruszki, koperek,
ziemniaki, Smietana (z mleka),

filety z mintaja 65 %, maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sél, drozdze, przyprawy. Moze zawiera¢ skorupiaki, jaja, soje,
mleko, seler, gorczyce,

kapusta biata, cebula, marchew, por, jabtka, natka pietruszki, koperek, majonez (jaja, gorczyca),
ziemniaki,

woda, owoce mrozone oraz owoce swieze

KOLACIA:

Herbata z cytryng - 200 ml,

Pieczywo (maka pszenna, zytnia, maka graham),

masto - (z mleka) - 2 dag,

ser 20tty (z mleka) - 5 dag,

jajo w majonezie (jaja, gorczyca) - 1 szt,

serki twarozkowe - np. mozzarella (z mleka) - 5 dag,
serki topione (z mleka) — 2 rodz/5 dag,

wedlina (szynka wieprzowa, sdl, glukoza, aromaty, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw, btonniki roélinne,

moze zawiera¢ gorczyce, mleko, seler, soje, zboza zawierajace gluten) -5 dag,
pomidor - 5 dag, rzodkiewka, szczypior,

kabanosy (mieso wieprzowe, sél, naturalne aromaty przyprawy),

pasta warzywna wyréb wtasny (pomidory, ciecierzyca, czosnek, oliwa),

ketchup, dzem, miéd, marmolada oraz owoce



JADLOSPIS
Wtorek 02.06.2026

SNIADANIE:

Herbata z cytryng - 200 ml,

chleb (maka pszenna, zytnia, graham) - 3 rodz., butka kajzerka - (maka pszenna) - 1 szt,
butka wieloziarnista (maka pszenno-zytnia) - 1 szt,

Produkt zawiera gluten, moze zawiera¢: sezam

chatka (maka pszenna, woda, cukier, olej, jaja, s6l)

Produkt zawiera gluten, moze zawiera¢: sezam.

masto (z mleka) - 2 dag,

ser z20tty wedzony (z mleka) - 5 dag,

mleko z ptatkami sniadaniowymi (maka pszenna petnoziarnista, ryzowa, cukier, otreby pszenne, olej
stonecznikowy, skrobia pszenna, sél, barwnik: karmel, cynamon, aromat, przeciwutleniacz: mieszanina
tokoferoli. Produkt moze zawieraé: mleko, soje) lub z ptatkami musli (ptatki owsiane, orzechy, migdaty,

rodzynki, suszone §liwki, suszone morele) - 250 ml,

wedlina (szynka wieprzowa, sdl, glukoza, aromaty, biatko wieprzowe, ekstrakty przypraw, btonniki roslinne,

moze zawieraé gorczyce, mleko, seler, soje, zboza zawierajace gluten) - 5 dag,
serki topione (z mleka) — 5 dag,

serki twarozkowe (z mleka) — 5 dag,

pomidor- 5 dag, satata karbowana,

serki homogenizowane - (z mleka),

ketchup, dzem, midd,

masto orzechowe (orzechy ziemne) oraz owoce

OBIAD:

Ogodrkowa* - 300 ml, makaron ze $mietang i truskawkami* - 40 dag, kompot owocowy - 200
ml oraz owoce



Wtorek 02.06.2026

Sktadniki:

woda, korpusy z kurczaka, ogérek kiszony, marchew, cebula, seler, por, pietruszka, natka pietruszki, koperek,
ziemniaki, Smietana (z mleka),

makaron (z maki pszennej), Smietana (z mleka), truskawki, cukier,

woda, owoce mrozone oraz owoce swieze

KOLACIA:

Herbata z cytryng - 200 ml,
Pieczywo (maka pszenna, zytnia, maka graham),
masto (z mleka) - 2 dag,

paréwka na gorgco (mieso wieprzowe z szynki 90%, woda, sél, bfonniki roslinne, przyprawy, moze zawieraé

soje, mleko, jaja, seler i gorczyce) - 2 szt,

wedlina (szynka wieprzowa, sél, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwujaca: azotyn sodu, ostonka

niejadalna produkt bezglutenowy - 5 dag,

serki topione (z mleka) - 5 dag,

serki twarozkowe - (z mleka) - 5 dag,

ogorek sSwiezy - 5 dag, satata lodowa,

ketchup, musztarda (gorczyca),

pasta hummus wyréb wtasny (ciecierzyca, oliwa, czosnek),

dzem, midd oraz owoce



JADLOSPIS
Sroda 03.06.2026

SNIADANIE:

Herbata z cytryng - 200 ml,

chleb (maka pszenna, zytnia, graham) - 3 rodz., butka kajzerka (maka pszenna) - 2 szt,
masto (z mleka) - 2 dag,

ser 20tty (z mleka) - 5 dag,

wedlina (szynka wieprzowa, sél, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwujaca: azotyn sodu, ostonka
niejadalna produkt bezglutenowy) - 5 dag,

serki topione (z mleka) - 5 dag,

serki twarozkowe (z mleka) - 5 dag,

pomidor - 5 dag,

serki homogenizowane - (z mleka),

pasta hummus wyréb wtasny (ciecierzyca, oliwa, czosnek)
ketchup, dzem, miod, mleko,

ptatki kukurydziane (kukurydza 93%, cukier, sél, witaminy: niacyna, kwas pantotenowy, witamina B6,
ryboflawina, tiamina, kwas foliowy, biotyna, witamina B12) oraz owoce



